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|. FUNDAMENTACION.

Este Programa surge fundamentalmente ante la
necesidad de ofrecer una informacion accesible y a la vez objetiva
sobre las vias de transmision del VIH-SIDA y los mecanismos de
prevencion dirigida a un colectivo, especialmente vulnerable, como
el colectivo juvenil.

to en VIH-SIDA

La transmision del VIH-SIDA en este colectivo preocupa
especialmente no solo a los profesionales que trabajan en este grave
problema sanitario, sino también a todo el tejido asociativo y a todos
los estamentos de la sociedad, que ven imprescindible un trabajo
coordinado y objetivo, que tenga en la informacién su mayor arma
para conseguir una prevencion eficaz.

e
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En los ultimos afos, los nuevos casos de infeccidn por
VIH-SIDA han tenido especial incidencia en jovenes de entre 15 y
25 afos y entre la poblacién de jovenes adultos heterosexuales, de
los que un 40% de los casos son mujeres.
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Por todo lo expuesto anteriormente, desde nuestra
entidad hemos observado la necesidad de poner un mayor énfasis en
este programa que venimos desarrollando desde el inicio de nuestra
actividad, hace ahora 11 afios, al entender que el método y el camino
més eficaz para conseguir la erradicacion de esta pandemia es la
informacion.
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. DESCRIPCION DEL CONTENIDO DEL
PROGRAMA.

Es evidente que en estos afios en que el SIDA ha
formado parte de nuestra sociedad, los esfuerzos por conseguir que la
informacion que se ha ofrecido a través de las diferentes campafias
divulgativas y los diferentes medios de comunicacion no han
producido el efecto deseado, sobre todo, en cuanto a cambios de
comportamiento en las actitudes de riesgo frente a la enfermedad.

to en VIH-SIDA

Nuestra entidad ha elaborado este Programa con el Unico
objetivo de ofrecer no s6lo una informacion real y lo mas accesible
posible sobre el SIDA BIOLOGICO, sino también ofrecer una
informacion que incida en la importancia de conocer esta
enfermedad para saber prevenirla. Esta informacion a su vez,
conseguira romper esos miedos irracionales que han provocado que
las personas afectadas por el VIH-SIDA sufran los efectos de lo que
se ha dado en Illamar el SIDA SOCIAL: la exclusion y la
imposibilidad de tener una vida normalizada y plenamente integrada
en todos los ambitos de la sociedad.
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Otro aspecto importante, y en el que basamos el exito de
este programa, es la educacion entre pares como método de
informacion que se ha mostrado mas directo y eficaz.

Es informando a los jovenes, para que éstos informen a
Su vez a sus pares, como mejor llegaremos a alcanzar el objetivo
marcado como prioritario, que es la prevencion y como consecuencia
directa la erradicacion de esta enfermedad.
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I1l. OBJETIVOS.

A. OBJETIVOS GENERALES.

o Frenar el aumento progresivo de los casos de SIDA vy evitar que
la enfermedad se siga propagando.

o Motivar y sensibilizar ante la problematica del VIH-SIDA

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

o Informar a la poblacién en general sobra la infeccion VIH-
SIDA.

o Formar a los jovenes y adolescentes, al ser los colectivos méas
vulnerables frente a esta enfermedad, en cuanto a medios de
transmision y medidas preventivas, con el objetivo de conseguir
que dichos jovenes se conviertan en mediadores sociales y
agentes de salud que intervengan en su entorno y eduquen a sus
pares.

o Fruto de esta informacion y formacién, acabar con el rechazo
social y proporcionar una vision esperanzadora y a la vez
autorresponsable en la dptica de la sociedad en general con

respecto a esta enfermedad.

to en VIH-SIDA
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V. DESARROLLO DEL PROGRAMA.

El éxito de este programa se fundamenta en un andlisis
objetivo de la poblacion a la que va dirigida la informacion.

Como respuesta a ese analisis, se planifica y disefia el
tipo de actividad y la metodologia que se utilizard para llevarla a
cabo.

to en VIH-SIDA

A. ACTIVIDADES:

Campafias de divulgacion.

e

Mesas redondas.

m

Charlas - Coloquios.
Conferencias.
Participacion en Programas de Radio y Television.

Prensa.

0O 0O 0 0O 0O O O

Forum diversos.
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B. ¢A QUIENES VA DIRIGIDO?

Institutos de Bachillerato.

Institutos de Formacion Profesional.
Colegios.
Universidades.

4

Centros Culturales.

Asociaciones.
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Parroquias.
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C. METODOLOGIA MODULAR:

a/ RECUPERACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS:
o Lluvia de ideas.
o Turnos de exposicion.
o Testimonios y experiencias.
o Dinémicas de grupo.

b/ PROFUNDIZACION DE CONOCIMIENTOS:
o Puesta en comdn.
o Elaboracion de conclusiones.
o Apoyo tedrico del técnico responsable.

to en VIH-SIDA
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¢/ EXPOSICION DE CONTENIDOS:
o Conferencias.
o Apoyo audiovisual.

m

d/ APLICACION A LA PRACTICA:
o Estudio de casos particulares.
o Visitas a Centros.
o Elaboracion de Proyectos.
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e/ EVALUACION:
o Autoevaluacion (con cuestionarios).
o Evaluacion por grupos.
o Puesta en comdn de los diferentes grupos.
o Conclusiones.
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D. CONTENIDO TECNICO:

[- CONFERENCIAS PARA
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PROFESIONALES DE DISTINTAS
DISCIPLINAS:

Ponencias de diversa duracion en las que los diferentes
contenidos teoricos serdn abordados desde un lenguaje y una
metodologia técnica, aunque siempre poniendo especial énfasis en
que los conocimientos tedricos adquiridos, sean Utiles para su
posterior praxis profesional.

a/ MODULO SANITARIO.

1. INTRODUCCION GENERAL
o Epidemiologia.
o Estructura del VIH.
o Mecanismos de transmision.

2. EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD.
o Seroconversion.
o Clasificacion de los portadores

3. PATOLOGIAS.
o Tratamiento de la enfermedad.
o Consulta VIH y Hospital de Dia.

4. PREVENCION Y CONTROL DE LA INFECCION.
o Educacion Sanitaria.
o Normas de convivencia con portadores VIH-SIDA
o Actitudes y Habitos de Prevencion en Practicas de
Riesgo.
Prevencion en Transfusiones y Trasplantes.
Prevencion en la Transmision Perinatal.
Prevencion en el Comportamiento Heterosexual.
Prevencion en Trabajadores en contacto con VIH.
Medidas en la Asistencia a Enfermos VIH-SIDA.
Préacticas de Desinfeccion y Esterilizacion.

to en VIH-SIDA
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5. CUIDADOS DEL PACIENTE VIH-SIDA.
o El paciente terminal

b/ MODULO PSICOSOCIAL-LEGAL.
1. PERCEPCION Y COMPORTAMIENTO HUMANO.
o Actitudes personales.
o El proceso de la comunicacion.
o Distintas teorias aplicadas de la comunicacion.

2. PSICOLOGIA DE LOS AFECTADOS VIH-SIDA.
a Posibles efectos de la Infeccion.

to en VIH-SIDA

= o Alteraciones Emocionales.
b % o Control de las Alteraciones Emocionales.
=

3. EL CONSEJO.
o Etapas del consejo.
o Habilidades.
o Aspectos psicoldgicos generales.

4. ASPECTOS SOCIALES DEL AFECTADO VIH-SIDA.
o Problemética Social Enfermos VIH-SIDA
o Repercusiones Sociales del SIDA en la Poblacién.
o Recursos Sociales para el Enfermo VIH-SIDA

5. ASPECTOS LEGALES DEL AFECTADO VIH-SIDA.

a Declaracién Universal Derechos Humanos Personas con
SIDA.

a Aspectos Civiles.
Aspectos Penales.
Voluntariado. Legislacion
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¢/ MopuLo BASIDA.

ASOCIACION BASIDA.
CASA DE ACOGIDA PARA ENFERMOS VIH-SIDA.

CENTRO DE DESINTOXICACION Y PROGRAMA DE
INTERVENCION SOCIAL.

FORMACION DE VOLUNTARIADO.
INFORMACION, PREVENCION Y ASESORAMIENTO.
FILOSOFIA DE BASIDA.
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INFORMACION  DE  POBLACION  EN
GENERAL:

CHARLAS-COLOQUIOS PARA

to en VIH-SIDA
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El lenguaje y metodologia con las que se imparten estas

charlas estan adaptados al perfil y auditorio de los destinatarios,
teniendo en la accesibilidad y la fiabilidad las bases de su eficacia.

Los aspectos tedricos que se abordan son:

a/ SIDA Y MEDIDAS PREVENTIVAS.
1. DINAMICA DE GRUPOS.
2. SIDA.

Definicion.

Etapas.

Vias de transmision.
Enfermedades oportunistas.

Medidas preventivas para personas en contacto con
materia organica portadora del VIH.

Medidas preventivas en la asistencia a enfermos VIH-
SIDA.

Préacticas de desinfeccion.

b/ PATOLOGIA SocIAL EN VIH-SIDA
1. INTRODUCCION.
2. SIDA SOCIAL. REPERCUSIONES.

Incidencia del VIH en la poblacion.
Reacciones de la poblacion frente al VIH.
Armas para la lucha contra el VIH.

Intervencion de Fuerzas Sociales para la erradicacion. o
disminucion del VIH.
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3. SIDA-ESCUELA (ANEXO: DECLARACION CONSENSUAL
SOBRE EL SIDA EN LAS ESCUELAS).

4. SIDA-TRABAJO.
o Participacion del VIH/SIDA en el campo laboral.
o Actitud ante las agresiones en el ambito laboral.

5. SIDA-HOSPITAL.

6. SIDA-FAMILIA.
o La familia: Importante agente de Prevencion en
VIH/SIDA.

o Posiciones de la familia frente a los portadores o
enfermos VIH/SIDA.

o Lafamiliay las otras familias.

to en VIH-SIDA
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7. SIDA-PRISION.

o Principales problemas de las personas con VIH/SIDA en
prision.

o Apunte de soluciones a los problemas de SIDA vy
carceles.
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c/ MopuLo BASIDA.
1. ASOCIACION BASIDA.
2. CASA DE ACOGIDA PARA ENFERMOS VIH-SIDA.

. CENTRO DE DESINTOXICACION Y PROGRAMA DE
INTERVENCION SOCIAL.

4. FORMACION DE VOLUNTARIADO.
INFORMACION, PREVENCION Y ASESORAMIENTO.
FILOSOFIA DE BASIDA.
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E. CALENDARIO DE ACTIVIDADES Y AMBITO GEOGRAFICO DE
REALIZACION:

Durante el afio 2.001 se han impartido un total de 20
Charlas-Coloquios, 10 Mesas Redondas, etc., por todo el territorio
nacional.

Este programa se llevard a cabo durante el ejercicio
2.002 y se impartira donde se nos solicite, ademas de en los 3 centros
que posee la asociacién; con una prevision de 60 Charlas a lo largo
de todo el afio:
o Casa de Acogida en Aranjuez (Madrid).
o Centro de Desintoxicacion en Manzanares (Ciudad Real)
0 Residencia para Enfermos Cronicos, Navahondilla
(Avila)

to en VIH-SIDA
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Dependiendo de las necesidades de los beneficiarios, y
acoplandose a sus horarios, se desarrollaran en fines de semana o
bien en tiempo laborable.
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F. NUMERO DE BENEFICIARIOS DIRECTOS:

El nimero de beneficiarios medio por cada una de estas
actividades (Conferencia, Charla-Coloquio,...) es de 50 personas, lo
que supone un total aproximado de 3.000 personas.
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V. INDICADORES Y CRITERIOS DE
EVALUACION DEL PROGRAMA

to en VIH-SIDA

OBJETIVO INDICADOR RESULTADO
Frenar_ el aumento Uso de medidas Disminucion del
progresivo del SIDA . .
> preventivas numero de casos
en los jovenes
Formar jovenes
= como Mediadores Educacion entre .,
) Sociales v A Prevencion
< ociales y Agentes pares
§§ de Salud
Formar a la L,
. ., Disminucion del
poblacion de mayor Prevencion .
. ndmero de casos
riesgo
Informacién Social Sensibilizacion NO Marginacién
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