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NATURALEZA'Y FUNDAMENTACION.

BASIDA, Asociacion de carécter Benéfico y Asistencial
sin animo de lucro y declarada de Utilidad Publica desde € afio
1.996, tiene como Objetivo General la atencion a personas
necesitadas desde e punto de vista biopsicosocial, con un ambito de
actuacion local, autondmico y nacional. Nace en 1.989,
fundamentalmente, ante el problema que plantea |la enfermedad del
SIDA:

o aumento progresvo del nimero de personas
afectadas.

lano existencia de vacuna ni tratamiento efectivo.
la caracteristica de su especia riesgo de transmision.
lamarginalidad.

0O 0O DO O

la poblacién de reclusos. un gran porcentgje de la
poblacion reclusa ha sido o es A.D.V.P., con
grandes posibilidades de ya ser seropositivos o de
adquirir e virus en estos establecimientos, bien
por transmision sanguinea o sexual.

La Casa de Acogida BASIDA surge en 1.990 ante la
carencia de una respuesta asistencial e institucional a los individuos
portadores del virus, ante la escasez e insuficiencia de Servicios
Oficiales, ante la no existencia de una Politica de planes especificos
para afrontar este problema. En definitiva, BASIDA, pretende paliar,
en parte, e profundo problema asistencial en que se ven inmersas las
personas portadoras de esta enfermedad.
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BASIDA es también una respuesta para aquellas
personas cuya posibilidad de sdida del Centro Penitenciario es
escasa 0 nula por la no existencia de Centros Asistenciales o por la
negacion o carencia de sus propias familias, atemorizadas por una
posible transmisién de la enfermedad. Todas estas circunstancias
hacen que estas personas permanezcan en Centros Penitenciarios, en
fase terminal, careciendo éstos de las condiciones idoneas para la
atencion de esta problemética.

La propia naturaleza de la enfermedad, la deficiente
informacién cientificay los escasos logros conseguidos en € ambito
sanitario, asi como su caracteristica de enfermedad transmisible,
provoco en la poblacion en general, una actitud de rechazo hacia los
enfermos, por parte de éstos, una actitud de ocultamiento; asi como
un cierto slencio administrativo que dio a esta enfermedad la
connotacion de "tematabu”.

_!"l =

Aunque, a partir del afio 1.997, con la aparicion de los
nuevos tratamientos, la situacion sanitaria de estos enfermos cambia
radicalmente, mejorando notablemente tanto su calidad , como sus
expectativas de vida, y poniendo a su alcance algo hasta entonces
impensable para ellos. una posibilidad de reinsercion e integracion
socio-laboral; en muchos casos, sigue existiendo una necesidad de
un recurso terapéutico y residencia como BASIDA, por una parte
debido a los efectos secundarios de dichos tratamientos, la dificultad
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para una buena adherencia terapéutica y las resistencias que
provocan; y por otra, a gran niumero de personas VIH-SIDA que
padecen un deterioro neurol6gico por demencia asociada a SIDA, o
trastornos psiquiatricos, que hacen que estas personas necesiten una
atencién especializada y multiprofesional, asi como un recurso
residencia de por vida.

Poco se ha avanzado en € aspecto socia del SIDA,
existe una patologia que sigue siendo una redidad en nuestra
sociedad actual, a pesar de la informacion ofrecida acerca de la
enfermedad, de sus vias de transmisién y de los mecanismos de
prevencion; a pesar de las campafias de senshilizacion y
concienciacion realizadas. 10 que podemos denominar SIDA social,
gue provoca la marginacion y € rechazo hacia las personas que
padecen esta enfermedad, que limita su integracién en su entorno
socio-familiar y les dificulta € acceso a medio laboral y a unavida
normalizada.

Por lo expuesto anteriormente, las Casas de Acogida
BASIDA siguen siendo una respuesta a la problemética socio-
sanitaria, que sigue originando esta enfermedad en nuestra sociedad
actual, asi como en nuestras Instituciones y Servicios Publicos, que
continlan sin saber dar una respuesta eficaz y contundente para
paiar esta situacion y sin saber crear estructuras generadoras de
empleo y de igualdad social, que faciliten su integracion.
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OBJETIVOS.

A.

OBJETIVO GENERAL.

o Acogida y Atencion gratuitas a individuos de ambos sexos,
drogodependientes, seropositivos, enfermos de SIDA, asi como
de otras enfermedades terminales, procedentes o no de Centros
Penitenciarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

o Intentar que los enfermos recuperen su valia persona elevando
el nivel de su propia estimaciony valoracion.

o Ofrecerles los cuidados médico-sanitarios adecuados a estadio
de su enfermedad a través de seguimiento en Consulta HIV
especializadas, administracion de los tratamientos pautados, asi
Como otras terapias alternativas.

o Ofrecerles un medio més humano y adecuado que laprisién o la
calleen su fase terminal.

o Ofrecerles, en los casos en que sea posible, una reinsercion
socia, con una planificacion de forma individualizada, que les
garantice la posibilidad de insertarse al medio socio-labora y
familiar.
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lll. ACTIVIDADES.

A. ACTIVIDADES EDUCATIVAS:

Alfabetizacion de adultos.
Ensefianzareglada a distancia.

YUEZ

Cursos Técnicos para obtencion de certificado profesional, etc.

O 0O DO O

Conferencias, charlasy coloquios.

aa BAS/IDA-Ara

I/

B. ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL Y DE OCIO Y
TIEMPO LIBRE:

o Redizacion de gercicios de destreza manual, de memoria,
atencién y orientacion espacio-temporal.

Juegos de mesay de grupo.
Taller de manualidades: corcho, barro, marqueteria, pintura.

Casa de Aco

Actividades deportivas y de mantenimiento fisico.

O 0O DO O

Taller deyogay relgjacion.
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ACTIVIDADES CULTURALES:

O 0O 0O 0O O

Taller de poesia

Taller de Testro.

Videoforums.

Audiciones de musicaclésicay contemporanea; conciertos.
Visitas a museos, exposiciones, ferias,...

ACTIVIDADES LABORALES:

O 0O 0O O O

O

Taller de Cocina

Taler de Medio Ambiente: jardineriay agricultura.
Taller de Albafiileria

Taller de Pintura.

Talleres Laborales Técnicos. carpinteria, mecanica, electricidad,
cergeria

Taller delavanderia, plancha, ropero y costura.

Taller dereciclge.

ACTIVIDADES TERAPEUTICAS:

a

a

a

Terapias grupales.
Entrevistas personales.
Asistencia Individual Médico-Sanitaria.
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F. ACTIVIDADES INFORMATIVAS:

Campafias de Divulgacion.
Forums diversos.
Participacion en Programas deradioy TV.

O 0O DO O

Conferencias, Mesas Redonda y Coloquios (educacion sanitaria
sobre SIDA y Drogas).

YUEZ

o Participacion en Stands informativos, Ferias de Voluntariado,
€efc.

G. ACTIVIDADES RELIGIOSAS:

o Eucaristias.
o Charlasy Coloquios.
o Formacion.
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FUNCIONAMIENTO.

El Centro serd dirigido y administrado por un Equipo
nombrado por la Asociacion, € cual informard periddicamente de su
gestion.

Las diferentes actividades descritas son coordinadas en
delegacion por miembros de este equipo, y organizadas en diferentes
Departamentos profesionales:

s Departamento Social: redliza gestiones con
Ayuntamientos, INEM, entidades bancarias,
Seguridad Social, IMSERSO, Registro Civil,
Comisarias, Administracion de Hacienda y otras
instituciones. Esta integrado por dos trabgadores
sociales.

DS

» Departamento Médico-Sanitario: se ocupa de la
evolucién y seguimiento médico. Rediza historia
clinica, consultas médicas programadas, citacion de
pruebas y consultas, programacion y extraccion de
analiticas, acompafiamiento de pacientes a ingresos y
consultas, administracion de tratamientos, curas de
enfermeria y cuidados paliativos a los pacientes
residentes. Esta compuesto por 1 D.U.E., 2 AE. y la
colaboraciéon de 1 Médico Internista especializado en
VIH-SIDA, 1 Psiquiatraa 1 Neurdloga y 1
Fisioterapeuta.

++ Departamento Juridico: se encarga de gestiones con
Juzgados y comisarias, con letrados de oficio
designados, Administracién Plblica para
subvenciones y autorizaciones y gestion de Prestacion
Socia Sustitutoria. Estéintegrado por un abogado.
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% Departamento Educativo: lleva a cabo taller de
alfabetizacion de residentes, taller de lectura 'y clases
extraescolares a nifios del Centro. Esta integrado por
dos profesores de Educacion Primariay dos monitoras
de apoyo.

% Departamento Psicologico: Se ocupa de la
valoracion, evolucion y seguimiento psicolégico de
los residentes a través de entrevistas individuales y
terapias de grupo. Redliza historia psicolégica. Esta
compuesto por tres psicologos.

L os residentes colaboran, en la medida de sus aptitudes y

capacidad, en e correcto funcionamiento de la Casa de Acogida,
responsabilizandose de la gecuciéon de trabgjos y marcha de los
diferentes taleres, sendo siempre e responsable, un miembro del

equipo.

Existe un grupo de voluntarios periddicos fijos que

colaboran, en funcion de su disponibilidad y de su formacion, con los
diferentes Departamentos de la Casa y con las diversas actividades
gue se desarrollan en los mismos.

Existe un equipo formado por residentes y coordinado

por persona del Centro que se responsabiliza de la coordinacion de
lostrabajosy planificacion de las actividades diarias.
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UBICACION Y RECURSOS MATERIALES.

Este proyecto se lleva a cabo en la denominada "Finca
BASIDA", en la carretera antigua de Toledo km.9, a la atura del
Apeadero de Las Infantas, dentro del municipio de Aranjuez,
propiedad de la Asociacion.

Con una superficie aproximada de 12 Hectareas dispone
de espacio e instal aciones adecuadas para desarrollar este proyecto.

 El edificio principal de residencia cuenta con 16
habitaciones, cuarto de estar, terraza, comedor, oficio,
cocina, vestuario, sala de visitas, consulta-botiquin,
enfermeria, sala de reuniones, 8 cuartos de bario,
cuarto de limpieza, cuarto de basuras, y cuarto de
calderas. El acceso y evacuacion es posible através de
7 entradas independientes.

«» El edificio de oficinas dispone de un despacho de
direccion, sda de reuniones, secretaria, despacho
juridico-administrativo, despacho de trabajo socidl,
despacho de psicologos, sala de espera, y dos aseos.

% El edificio de desintoxicacién esta compuesto por
tres viviendas independientes con cuarto de barfio, con
capacidad para seis personas cada una, en
habitaciones dobles o individuales.

¢ El edificio de voluntariado, con dos plantas, tiene
arriba tres habitaciones grandes como dormitorios
para entre 5-10 personas, y una sala de reuniones,
cada una de €ellas con terraza independiente. En planta
bga sala de disefio, sede de la cooperativa, sala de
consulta odontolégica y aseos diferenciados por
sexos, todos ellos con acceso independiente.

10
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+ El edificio de reinsercién, también con dos plantas,
tiene en planta primera 17 habitaciones con bafio y
una sala de estar, y en planta bgja esta la lavanderia-
ropero-costurero, y una sala polivalente para juegos,
gimnasia de rehabilitacion, ocio,...

+ Lasnaves principales alojan por unaparte el salon de
actos y la capilla, y por otro lado los talleres de
cargeria, carpinteria, electricidad, mecanica y
pintura. El resto de las 8 naves sirven de amacén y
reciclge.

% En & conjunto del terreno encontramos una pista
polideportiva con campo de futbito, tenis, voleibol y
baloncesto, una piscing, un invernadero, jardines,
parque infantil, paseosy campo de cultivo.
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RECURSOS HUMANOS.
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BASIDA dispone de todo € persona necesario para la
organizacion y funcionamiento de forma adecuada de este Centro.

El equipo multiprofesional responsable de la Casa de
Acogida estd formado en su totalidad por personal voluntario,
dedicado las 24 horas del dia, que de una forma desinteresada y
atruista desarrolla su actividad de forma exclusva con estos
enfermos.

s Equipo Terapéutico que dirige los Programas y
conviven las 24 horas con los residentes en las Casas
de Acogida

Casa de Aco

% Equipo de Voluntarios periédicos fijos con un
compromiso de colaboracion con la entidad de un
minimo de 25 horas semanales.

12
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+» Voluntarios eventuales.

% Alumnos en précticas. Convenios de colaboracién
con diferentes Universidades, Escuelas, Entidades de
Formacion que envian a sus adumnos de diferentes
disciplinas: Psicologia, Pedagogia, Magisterio,
Trabgjo Socia, Educacion Socia, Terapia
Ocupacional, D.U.E, Auxiliares de Enfermeria,
Auxiliares de Ayuda a Domicilio.

YUEZ

s Camposdetrabajo.

aa BAS/IDA-Ara
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Casa de Aco
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VII.

RECURSOS FINANCIEROS.

Dado € carécter de gratuidad con gque se acogen a los residentes
en e Centro, € sistema de financiacion procede, principamente, de
las siguientes fuentes:

X/

7
L X4

% Cuota de socios.
D

onaciones. Todas las aportaciones, en dinero 0 en
especies. aportacion de ropa, comida, muebles, etc.,
tienen una desgravacion del 20% en la Declaracion
del IRPF.

% Subvenciones de diversos Organismos Oficiales,
Plblicosy Privados.

14
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